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Objetivo:

1. Ventilación Residencial: Dimensionar correctamente

2. Criterios para seleccionar un sistema de ventilación. Normativa ErP

3. Entender la repercusión de la ventilación dentro del CTE

4. Representación en las herramientas de certificación

5. Certificados de Ahorro energético

6. Soluciones Bioclimáticas

Sistemes de ventilació als edificis residencials.
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HS 3. Calidad del aire interior. 2 Caracterización y cuantificación de la exigencia
Para cumplir con la exigencia debemos garantizar, que el caudal de aire exterior sea 
suficiente para:

• Concentración media anual de CO2 < 900 ppm

• Que el Acumulado anual CO2 que exceda de 1.600 ppm sea < 500.000 ppm.h, (según 
condiciones de diseño para la determinación del caudal de ventilación de los locales 
habitables de las viviendas del apéndice C)

• Caudal mínimo de 1,5 l/s por local habitable en períodos de no ocupación

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.
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HS 3. Calidad del aire interior. Calculo Ventilación

Hoja de calculo:

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

APLICACIÓ DEL CTE DB HS3. QUALITAT DE L'AIRE INTERIOR

Dormitori 
principal

Resta 
dormitoris

Sales d'estar 
i menjadors

Mímin en 
total

Mínim per 
local

Nº de Dormitoris 3 0 o 1 dormito 8 6 12 6
Dormitori principal 2 1
Resta de dormitoris 1 2 4
Sales d'estar / menjador 2
Banys 3 3 o més dorm 8 4 10 33 8
Cuines 1
Locals humits 4

Total persones habitatge 4
Superfície habitable 128
Alçada lliure 2,7
Volum 345,6

CÀLCUL D'APORTACIÓ A TRAVÉS DE ZONES SEQUES
Habitatge TIPUS Unitats 
Dormitori principal 1 ut
Resta de dormitoris 2 ut
Sales d'estar / menjador 2 ut
Cabal zona seca habitatge

CÀLCUL D'EXTRACCIÓ A TRAVÉS DE ZONES HUMIDES
Unitats 

Locals humits 4 m2

Cabal zona humida habitatge
CABAL FINAL

Cabal de ventilació mínim exigit (l/s)

129,6

118,8
33 118,8

36 129,6

Cabal unitari (l/s) Cabal (m3/h)

7

Tipus Vivenda

Locals secs Locals humits

2 dormitoris

nº ocupants 
(persones)

nº d'espais

8 8 24

8 28,8
20 72

Cabal unitari (l/s) Cabal (m3/h)
8 28,8

33

http://icaen.gencat.cat/ca/energia/usos_energia/edificis/certificacio/preguntes_frequents/preguntes-tecniques#distribuidora_4add96aa-f7b4-11e8-8e22-005056924a59_11
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HS 3. Calidad del aire interior. 3.1 Condiciones generales de los sistemas de ventilación

3.1.1 Viviendas
Las viviendas deben disponer de un sistema general de ventilación que puede ser híbrida o 
mecánica.
Definiciones:

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

Aberturas de admisión para los espacios secos, aberturas de extracción para los espacios húmedos
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Reglamento UE 1253/2014: Criterios de diseño ecológico para su introducción en el 
mercado o su puesta en servicio.

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

• A partir del 1 de enero de 2018, las unidades de ventilación residenciales deberán 

cumplir los requisitos específicos de diseño ecológico que figuran en el anexo II, 

punto 2

• A partir del 1 de enero de 2016, los fabricantes, sus representantes autorizados y los 

importadores de unidades de ventilación residencial deberán cumplir los requisitos de 

información que figuran en el anexo IV

• El calculo de requisito de consumo de energía específico se efectuará conforme al anexo 

VIII*

https://www.boe.es/doue/2014/337/L00008-00026.pdf
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Nos deberán aportar información sobre:
• Consumo de energía específico: kWh/(m2.a)
• Potencia de entrada efectiva: W (para el caudal de referencia)
• Potencia de entrada específica: W/(m3/h)

A partir del 01/01/2016: Anexo IV:
• Identificación (nombre del proveedor o marca, modelo)
• Consumo de energía específico (CEE) en kWh/(m2.a) correspondiente a cada zona 

climática aplicable y clase CEE
• Caudal de referencia en m3/s
• Potencia de entrada específica W/(m3/h)

A partir del 01/01/2018: Anexo II, punto 2:
• Consumo de energía específico < - 20 kWh/m2.a

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.
Reglamento UE 1253/2014: Criterios de diseño ecológico
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Reglamento UE 1254/2014 . Etiquetado energético de las unidades de ventilación 
residenciales

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

CEE = Consumo de energía específico de la ventilación en kWh/(m2.a) correspondiente a 
cada zona climática aplicable y clase CEE
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Reglamento UE 1254/2014

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

I. Nombre del proveedor

II. Modelo

III. Eficiencia energética

IV. Nivel de potencia acústica

V. Caudal máximo

Las flechas indican si es uni (simple flujo) o bidireccional (doble flujo)
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EPREL. Registro europeo de productos para el etiquetado energético

Etiquetado energético

Búsquedas por:

Identificador del modelo

Marca comercial

Clase de consumo energético

Tipología

Unidades de ventilación residencial

https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
https://eprel.ec.europa.eu/screen/product/residentialventilationunits
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EPREL. Registro europeo de productos para el etiquetado energético

Unidades de ventilación residencial

Etiquetado energético

1. Caudal máximo

2. Potencia especifica

3. Potencia

https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
https://eprel.ec.europa.eu/screen/product/residentialventilationunits
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HE0. Limitación del consumo energético. Ventilación

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

Los indicadores de consumo se obtienen 
del balance entre la energía producida i 
consumida en escenarios normalizados de 
utilización para los siguientes servicios del 
edificio:

• Calefacción y Refrigeración
• Ventilación*
• Control de la humedad
• ACS
• Iluminación (solo terciarios)

Consumos para garantizar las condiciones de confort i salubridad de los ocupantes.

*Ganancias y pérdidas de energía producidas por el intercambio de aire con el exterior debido a ventilación e 
infiltraciones teniendo en cuenta las exigencias de calidad del aire de los distintos espacios y las estrategias 
de control empleadas 
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Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.
Aplicación en las herramientas de certificación. HULC

Equipo exclusivo de ventilación:

Datos Ficha ErP

• Caudal máximo (m3/h)

• Potencia eléctrica a caudal máximo (W)

• Potencia especifica (W/(m3/h))

• Caudal de referencia (m3/s)

Curva de puntos (por un mínimo de 3 puntos)
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Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.
Aplicación en las herramientas de certificación. CE3X

Tipo de instalación (residencial o comercial)

Marca / Modelo

• Caudal nominal (m3/h)

• Caudal máximo (m3/h)

• Rendimiento nominal

• Potencia (W)

• Potencia especifica (W/(m3/h))



#energianeta

Pruebas simuladas con HULC

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

Simulaciones:

• Un caudal definido, superior al caudal necesario para ventilación

• Definición por curva característica (mismo caudal de ventilador y ventilación)

• Con un caudal de ventilador diferente del caudal de ventilación

• Mismo caudal de ventilador y ventilación, con diferente potencia especifica

Demanda kWh/(m2.a) Consumo (EF)kWh/(m2.a) 
Calefacción Refrigeración Calefacción Refrigeración

(curva) 9,33 6,89 14,87 2,60
(EpR) 9,33 6,89 14,87 2,60
(EpR) 15,29 6,80 24,06 2,57

Ventilación 
(m3/h)

Ventilador 
(m3/h) Potencia (w) Consumo 

(kWh/a)  
144 108 35,64 468
144 144 47,52 370
144 180 59,4 462

Ventilación 
(m3/h)

Ventilador 
(m3/h)

Potencia especifica 
(W/(m3/h))

Consumo 
(kWh/a)  

144 144 0,33 370
144 144 0,4 449

Caudal (l/s) Potencia (w) Consumo 
kWh/(m2.a)  

EPnR 
kWh/(m2.a) 

Emisiones 
kg 

CO2/(m2.a) 
(curva) 40 84,66 3,1 6,05 1,02
(EpR) 40 60,15 2,2 4,30 0,73
(EpR) 80 152,66 5,58 10,91 1,85
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Resumen de los resultados de la selección del sistema de ventilación.

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.

Un caudal de ventilación insuficiente: No garantiza cumplir las condiciones de salubridad

Un caudal de ventilación sobredimensionado:

• Incremento de consumo del ventilador

• Incremento de la demanda de Calefacción y Refrigeración

• Más posibilidades de no cumplir el limite de consumo del HE0 CTE

Un ventilador con un caudal de diseño sobredimensionado:

• Incremento del consumo del ventilador

• Más posibilidades de no cumplir el limite de consumo del HE0 CTE

• Un ventilador infradimensionado también nos penalizará el consumo

Para mismo caudal de referencia, considerar la potencia especifica más baja
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Certificados de Ahorro Energético. CAEs

CUMPLIR 
OBLIGACIONES FNEE SUBVENCIONES AHORRO 

kWh/any

ACTUACIÓN 
AHORRO 
kWh/año

CERTIFICADO 
CAE

CUMPLIR 
OBLIGACIONES

SUJETO 
OBLIGADO 

(SNOEE)

• Poca flexibilidad
• Subvenciones caras
• Paga posterior
• Carga administrativa

[única opción hasta 2022]

Permitirá a los sujetos obligados cumplir con sus obligaciones de inversión en eficiencia energética.
CAE: Documento que reconoce el ahorro anual de consumo de energía final derivado de una actuación de 
eficiencia energética



#energianeta

CAEs. Real Decreto 36/2023 

Certificados de Ahorro Energético

Actuación de eficiencia energética:

• Medidas estandarizadas. 
• Medidas singulares

Orden TED/845/2023. Aprobación del catálogo de medidas estandarizadas de eficiencia 
energética.

Actualmente no hay ninguna ficha publicada solo de ventilación, si indirectamente dentro 
de las actuaciones de rehabilitación

Existe una propuesta que se esta trabajado para incluir los sistema de ventilación mecánica 
controlada con recuperación de calor en viviendas unifamiliares o viviendas 
multifamiliares.

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-2027
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-16940
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Colección Arquitectura Bioclimática

Soluciones pasivas en la arquitectura

Dirigida a profesionales del diseño de edificios y al personal técnico de la administración 
con el objetivo de promocionar la eficiencia y el ahorro energético por medio de soluciones 
pasivas en la arquitectura.

Los diferentes volúmenes de la colección tratan en las soluciones bioclimáticas:

• Atrios
• Galerías
• Ventilación cruzada
• Chimenea solar
• Inercia
• Soluciones de vegetación.

https://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/publicacions/colleccio-arquitectura-bioclimatica
https://icaen.gencat.cat/web/.content/10_ICAEN/17_publicacions_informes/16.-Colleccio-sobre-Arquitectura-bioclimatiques/arxius/ATRISArquitectura_Bioclimatica_Post_Accesibilidad_DEF.pdf
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Gràcies
@energiacat
#energianeta  
icaen.gencat.cat/

Sistemas de ventilación en los edificios residenciales.
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